
オンライン診療 リベルサス・マンジャロ・ウゴービ使用同意書 

以下の内容をご了承いただけましたら最後にご署名ください。署名後に写真に撮り送信してください 

【オンライン診療について】 

オンライン診療では対面診療に比べ患者様の心身状態に関する情報が限定されます。状態把握のために採血が必要です。

結果をお持ちの方は写真に撮って送信してください（お持ちでない方は近くの病院で採血をしてください） 

【目的・効果・使用法】 

目的：減量 

効果：血糖値を下げるインスリンの分泌を促進し、血糖値を上げるグルカゴンの分泌を抑制する効果があり、その結果、食

欲を抑制し体重や内臓脂肪を減らす効果が期待できますが厚労省によって認可を受けた使用法ではなく、効果には個人差

があります。 

使用方法：リベルサス⇒1 日１回飲むお薬です。服用方法のご案内（別紙）を参照されてください。 

マンジャロ・ウゴービ⇒１週間に１回の皮下注射になります。投与方法の詳細は別紙参照されてください。 

【以下に当てはまる方は利用できないことがあります。診察時に口頭確認しておりますが再度ご確認ください】 

・糖尿病の治療を受けている方及び処方されている方 

・甲状腺や膵臓の病気の治療を受けている方 

・ワーファリン、ピルを服用中の方（ワーファリン、ピルの効果が減弱します） 

・今までに重度の胃腸障害のある方、膵炎の治療を受けていた方、妊娠中の方、授乳中の方 

・激しい運動をしている方、過度のアルコール摂取者 

・摂食障害のある方、栄養不良状態の方 

・BMI が 18.5 未満の方には処方できません。BMI：18.5 未満の方のダイエットは様々な健康問題を引き起こす可能性が高

いと言われています （BMI = 体重（kg） ÷ ［身長（m）× 身長（m）］）     

  計算例：体重 100kg、身長 180cm(1.8m)の場合、BMI=100÷(1.8×1.8)＝30.9 

・15 歳未満、75 歳以上の方（保護者同伴でない１８歳未満の方はご遠慮ください） 

【副作用】 

・嘔気、食欲不振、便秘、下痢、倦怠感などがありますが、これらは徐々に治まることが多いですが副作用が強い場合はお

電話でご相談ください。 

・自己注射による内出血、痛みなど 

・重大な副作用として低血糖（眠気・だるさ）があります。その場合はチョコなど甘いものを摂取してください。ほかに膵

炎（腹痛）、視覚異常（目が見えにくい）などが 1 万人に一人くらい出現することがあります。これらの症状が現れた場合

は投与を中止し医療機関を受診してください。 

【注意事項】 

・マンジャロ・ウゴービは凍結を避けて冷蔵庫（２～８℃）で保管してください。また使用後の針は医療廃棄物になります

ので、ご自身で準備された箱に入れ、同梱しております着払い伝票にてクリニックまで送ってください。 

・送料の関係上、オンライン診療ではリベルサスは 30 錠以上、マンジャロ・ウゴービは 4本以上からのご注文となります。

また、一度受け取られたものはいかなる場合におきましても返品・返金はできませんのでご了承ください。 

・体重が減少して BMIが 18.5未満になった場合には継続しての処方はできませんのでご了承ください。 

 

うちだ内視鏡内科クリニック 御中 

私は貴院より上記の治療の内容について十分な説明を受け納得いたしましたので治療を受けることに同意します。この治療は、私の積

極的な意思に基づいて申し込むものであり、貴クリニックの説明の範囲内であれば、治療の結果については私自身が責任を負います。 

 

     年   月   日     氏名：                

 

説明医師：内田耕栄      連絡先：〒814-0112 福岡市南区中尾 3 丁目 47－2 TEL:092－554-1066 

tel:092

